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Gesucht: „Teams für Tibet“    für den    
 

        5x5 Teamstaffellauf in München 
 

Tibeter und Tibet-Unterstützer laufen gemeinsam für Tibet! 

Datum: Donnerstag, den 17. Juni 2010 
Startzeit: 18:00 Uhr 
Ort: im schönen Münchner Westpark (Streckenlänge: jeder nur 5 km!) 
 

Was wird geboten? 
 

Die Organisatoren (www.3muc.de) bieten allen Läuferinnen und Läufern - und denen die 
es werden wollen – ein einmaliges Erlebnis: 

� Teamevent mit einmaliger Atmosphäre 
� Eigenverpflegung und Grillmöglichkeit (wir hoffen hier auf die Nicht-Mitläufer ;-) 

� Abkühlung an der Strecke, Getränke und Obstbuffet im Ziel 
� Finisher T-Shirt 
� Sommernachtslauf auf attraktiver Strecke 
� Chipzeitnahme und personalisierte Startnummer 
� auch für Anfänger geeignet 

  

und wir (die Ehrenamtlichen TID-ler) verteilen kleine Tibet-Flaggen zum Anheften! 
 

Genehmigung: Vom BLV genehmigter Volkslauf. 
 

Strecke 
Die Streckenlänge beträgt 5 km  
und ist somit auch für Einsteiger zu schaffen. 
 

Attraktiver Rundkurs, der 3 Mal pro Teilnehmer absolviert  
wird. Streckenlänge ca. 1.7 km. 95% Asphalt. Maximaler  
Höhenunterschied +/- 15 Meter pro Runde. 
 

Vorläufiger Zeitplan 
Donnerstag, 17. Juni 2010 
ab 16 Uhr Abholung Startunterlagen 
17.30 Uhr Warm Up 
18.00 Uhr Start Teamwettbewerb 
19.25 Uhr Siegerteam im Ziel 
21.00 Uhr Zielschluss und Siegerehrung 
 

Zeitnahme 
Die Zeitnahme erfolgt mittels Chip. Betreuung durch SAS ». 
WICHTIG: Der Chip muss im Schuh eingeschnürt werden. Sonst erfolgt keine 
Zeitnahme! Zur Erleichterung für Teilnehmer und Veranstalter erheben wir keinen 
Chippfand! Rückgabe der Chips im Ziel gegen Finisherpreis. Bei Nichtteilnahme muss 
der Chip ebenfalls zurückgegeben bzw. zurückgeschickt werden. Wird der Chip nicht 
zurückgegeben bzw. verloren, wird eine Gebühr in Höhe von 10 EUR erhoben. 
 

Anfahrt 
Anreise öffentlich mit der U6 bis Westpark oder Holzapfelkreuth, mit dem PKW zum 
Parkplatz Westendstr.  
 
 

Bitte umblättern, danke! 
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Haftung 
Allen Teilnehmern wird vor der Teilnahme eine medizinische Untersuchung empfohlen. 
Für gesundheitliche Schäden, Unfälle, Diebstahl und sonstige Schäden wird keine 
Haftung übernommen. 
 

Teilnahmeberechtigung 
Jeder kann mitlaufen: Mitarbeiter von Unternehmen, Behörden, Universitäten, 
Verbänden, Vereinigungen, Schulen usw. (also auch wir - als „Teams für Tibet“!)  
Im Vordergrund stehen der Gemeinschaftsgedanke und das "Dabeisein".  
 
Teilnahmegebühr 
Bei Nichtteilnahme besteht grundsätzlich kein Anspruch auf Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr. 
Termin                     bis  31.03.2010      bis 10.05.2010        ab 11.05.2010 
Teilnahmegebühr   15 EUR                   17 EUR                    20 EUR          pro Person 
 

Wertung und Preise 
Jeder Teilnehmer erhält von den Organisatoren ein Zieleinlauf-Präsent! 
 

Teamwertung 
� Die Schnellsten Teams: Je 5 Männer oder 3 Frauen bilden ein Team. Mixed: 4 

Teilnehmer. 
� Die Größten Teams: Welche Gruppe bringt die meisten Teams bzw. Teilnehmer 

an den Start? (diese Trophäe würden wir gern erreichen wollen!) 
� Die Originellsten Teams: Die originellsten Team-Outfits werden prämiert. (Ideen?) 

 

Wie anmelden? 
 

Anmeldeschluss „für Tibet“: Bitte bis 21. März 2010 bei der TID (Kontakt s. u.) 
 

Wir melden dann die „Teams für Tibet“ als Gruppe an. Wer dann in welcher Staffel läuft, 
kann zu einem späteren Zeitpunkt mitgeteilt werden. 
Für eigene Nachmeldungen und weitere Infos: www.team2run.com 
 

Und was hat Tibet davon? 
 

das Wichtigste: Aufmerksamkeit!  
Da nach wie vor kein Journalist nach Tibet reisen darf, hat das Thema auch  keine 
Präsenz mehr in unseren Medien. So geht das Interesse verloren. 
Ihr Einsatz beträgt 15€ (das Geld erhalten die Organisatoren www.3muc.de) und 
dann laufen Sie mit uns für Tibet, um so einmal mehr dem Thema Tibets die 
fehlende Aufmerksamkeit in der Öffentlichkeit zukommen zu lassen. 
 

das Zweitwichtigste: Die Stärkung unserer Tibet-Arbeit! 
Bitten Sie doch z.B. Verwandte, Freunde und Kollegen, die leider nicht mit uns für 
Tibet laufen können, darum, der Tibet Initiative eine Spende zukommen zu lassen.  

 
 

Es würde uns freuen, wenn Sie sowie Ihre Verwandten, Freunde und 
Kollegen mit uns gemeinsam Tibet unterstützen würden! 
 

Vielen Dank im Voraus.  
Ihr Team der Tibet Initiative in München 


